


Messagem de Relaxamento
Relaxing Message

A massagem de relaxamento
promove um contacto

consigo mesmo,
proporcionando um

agradável momento de bem
estar fisico, psiquico e

emocional. Ajuda a reduzir o
stress proporcionando um

sono relaxado.
Estimula o corpo na sua

regeneração.

 The massage promotes total
relaxation and contact with
yourself, providing a nice
moment of physical well-

being, psychic and emotional.
Reduces stress and provides a

relaxed sleep. Assists the
body in its regeneration.

Sun Light Energy
 Massage

Massagens
Massage

Sun Light Energy, é uma
combinaçăd de 3 tipos de

massagem, com a duração de
1h.

Massagem Thai e muscular nas
costas pernas e pés.

Massagem Ayurvédica no
pescoço e cara, finalizando com
massagem Reiki para balançar a

energia, refletir e relaxar.

Sun Light Energy, it is a
combination of 3 types of
massage, a 1h massage.

Thai massage and deep tissue
massage on the back, legs and

feet.
Then Ayurvedic massage on the

neck and face finishing with Reiki
to balance the energy, bring the

light to the spirit and total
relaxation.

Kerry Brown 
e

Vanda Silva

Marcações:

Kerry +351 927 750 504
Vanda +351 914 360 799


